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FURDOVILAG

Belépbjegy ... 2,550 Ft
Kedvezmeényes belépdjegy hétfétol csiitortokig .. 2,200 Ft

liskolai sziinetek™ és munkasziineti napok kivételével)

Kedvezményes belépdjegy 16:00 6ratol.......... 1,600 Ft
Kedvezményes belépdjegy 16:00 6ratol.......... 1,400 Ft
liskolai sziinetek™ és munkasziineti napok kivételével)
Kedvezményes belépdjegy 19:00 oratol ........... 800 Ft
Nyugdijas belép6 ............. .. ... .. ... .. ..... 1,400 Ft
(Magyar Nyugdijfolyésitd Intézet igazolvanyaval)

Didk belépb ... ... ..o 1,400 Ft
(14 év felett, nappali tagozatos diakigazolvannyal)

Gyermek belépd (3-14év) ... 1,200 Ft
Gyermek belépé 3 évalatt ..................... ingyenes
Oltozészekrény hasznalat (maj. 1-szept. 15) .......... 300 Ft
Csaladi belépd (2 felndtt, 1 gyermek] . ............... 5,400 Ft
Csaladi belépd (2 felndtt, 2 gyermek] . ............... 5,900 Ft
Csaladi belépd (2 felndtt, 3 gyermek] . ............... 6,400 Ft
Csaladi belépd (2 felnétt, 4 gyermek] . ............... 6,900 Ft

SZAUNA-VILAG

Szaunavilag napijegy ......... oo 1,500 Ft
Szauna vilag belépd 16:00 6ratol .................. 900 Ft
Szauna vilag belépd 19:00 6ratol .................. 700 Ft
5 alkalomra szélé Szauna-vilag bérlet ........... 6,300 Ft

BERLETEK

Bérletek hétf6tdl csiitortokig
6 alkalomra sz46lo flirdébelépd ................. 12,500 Ft
6 alkalomra szol9 fiird6- és szauna-vilag belépé .21,500 Ft

4=5 firdGbelépé 16 drautdn .................... 5,600 Ft
4=5 flird6- és szaunabelépd 16 érautan ......... 9,200 Ft

Bérletek hétf6tdl vasarnapig

10 alkalomra sz6l6 fiirdébelépd................ 21,500 Ft
20 alkalomra szolo fird6belépd................ 41,900 Ft
10 alkalomra sz4l9 fiirdd és'szauna belépé .. ... 32,900 Ft
20 alkalomra szol6 flirdé és szauna belépd . .. .. 64,900 Ft

*|skolasziinet: marcius 14-15.; aprilis 21-26.; junius 16 - augusztus 31.;
oktdber 31 - november 4.; december 25 - 2012. januar 2.



WELLNESS KEZELESEK

Masszazsok

Migrén masszazs. ... 3,500 Ft
Menedzser masszazs. ... .. 3,500 Ft
Spa Relax masszazs.................coooiin.. 4,100 Ft
Lendilet masszazs............. .. ... ... ..... 4,100 Ft
Virdgvardzs masszazs ..., 4,100 Ft
Vitalizdld masszdzs............................. 4,100 Ft
Melengetd illatmasszazs. ....................... 4,100 Ft
JAfter eight” masszazs (20, ..................... 3,600 Ft
JAfter eight” masszazs (407 ..................... 6,200 Ft
Csokoladé masszdzs (201). . ............ ... 3,600 Ft
Csokoladé masszdzs (407). . ......... ... .o .. 6,200 Ft
Mézes Masszazs ... 4,100 Ft
Hsité masszazs (207) ... .. 3,500 Ft
Hsité masszazs (407) . ........... ..., 6,400 Ft
Shiatsu Masszazs . ... 5,700 Ft
Prananadi masszazs (407)........................ 5,700 Ft
Prananadi masszazs (907)....................... 11,900 Ft
Prananadi arcmasszazs ........................ 3,200 Ft
Lavakoves masszazs ............ ... 7,500 Ft
Illatos lAvakoves masszazs ..................... 7,900 Ft
Kismama masszazs ...............ccciiini... 4,100 Ft
Gyermek masszazs. ... 3,300 Ft
Sport Masszazs (157 .. o.vvvo i 3,300 Ft
Sport Masszazs (307 ....ovviii 5,900 Ft
Viz feletti masszazsagy kezelés (15, ............. 1,500 Ft
Viz feletti masszazsagy kezelés (30).............. 2,500 Ft

Ayurvéda kezelések

Prushtaabhyanga (rész masszazs) (307 .............. 5,700 Ft
Sarvanga abhyanga lteljes testmasszazs) (60'). ... .. .. 11,900 Ft
Szinkron masszazs (457 ........................ 18,900 Ft
Padaabhyanga - labmasszazs (30. ................. 4,300 Ft
Shiroabhyanga - indiai fejmasszazs (20') ............. 4,500 Ft
Shirodara kezelés (30"). . ....................... 11,900 Ft

Thai masszazsok

Thai Masszazs (30') . ... 5,900 Ft
Thai Masszazs (60°) ... ..o 9,900 Ft
Thaitalpmasszazs .....................ooo... 7,500 Ft
Thai olajos masszazs ......................... 11,900 Ft
Thai herbal gyégyndvényes.................... 11,900 Ft



Keleti terapiak

Hangmasszazs - hangagy . ...........coviiini .. 4,500 Ft
Hangmasszézs - tibeti talakkal .................... 6,500 Ft
Hangvardzs.............. ..o o i 5,900 Ft
Kombinalt hangterapia ......................... 6,900 Ft
Hangmasszazs gyerekeknek ................... 3,500 Ft
Reiki kezelés ... ... ... .. . . . . ... 5,900 Ft
Teljes energiakezelés .......................... 5,900 Ft
Csakratisztitds ............ ... . . 3,900 Ft
Kristalymeditacio .................. .. ... .. ..., 3,000 Ft
Csoportos meditacio (min 26) .................... 1,000 Ft
JOga min26) ... 2,500 Ft
Chikung (min2f8) .....ooiiii i 2,500 Ft
Kadfiirdok

Vitalizalo kadfurd6 .......... ... ... ... ........ 2,300 Ft
Virdgvarazs kadfird6 ............... ... .. ... 2,300 Ft
Spa Relax kadfird6 ............................. 2,300 Ft
Energetizalé kadfirds ....................... 2,300 Ft
Gyogyteds flirdd ... 2,300 Ft
Kleopatra fird6 .......... ... ...t 2,900 Ft
CEzar flrd0l ... 2,900 Ft
Pezsgéfijrdé (hidroxeurkad) .. ........ .. ... ..., 1,800 Ft
Pakolasok

Sarvarisopakolds ......... ... .o 3,500 Ft
Csokoladé pakolas(rész)..........oooviia.. 3,900 Ft
Csokoladé pakolas (teljes) . ..ot 6,900 Ft
Olivaolajos pakolas (rész) ..............cccoovenn.. 3,900 Ft
Olivaolajos pakolas (teljes) ...............coovun.. 6,900 Ft
Melengetd illatpakolds (rész) ...l 3,900 Ft
Melengetd illatpakolds fteljes) .................... 6,900 Ft
Mézes pakolds (rész) ............coviiiiiiiiii.. 4,900 Ft
Mézes pakolas (teljes) . .. .....ovvvii i 7,900 Ft
Lulur joghurtos pakolas (rész) .................... 4,900 Ft
Lulur joghurtos pakolas (teljes) . .................. 7,900 Ft
Menta labpakolas ........... ... .. ... 3,500 Ft



Beauty kezelések

Arc lifting - (ézer ultrahang (30') .................... 6,900 Ft
Arc lifting - bérvasalas (40') .. .......... ... L. 6,900 Ft
Arc lifting - mezoterépia, radiéfrekvencia (40') .......... 9,900 Ft

Cellulit testkezelés - radioterapia, vakummasszazs (60°) ... 10,900 Ft
Cellulit testkezelés - ultrahang, vakummasszazs (40') . . 8,900 Ft
Cellulit testkezelés - celluloderm elektromos kezelés (60') . 7,500 Ft

Kombinalt cellulit testkezelés (80) ............. 11,900 Ft
Alakformalds, testkontdr javitds (85) ........... 12,900 Ft
Mezoterapias kézfiatalitds (20 .................. 4,900 Ft

Paros kezelések

Paros aromamasszazs .............. ... ... ..., 7,900 Ft
Paros masszazs (20°) csokoladé, "After Eight”, hiisits . . . . . 6,900 Ft
Paros masszazs (40') csokoladé, "After Eight”, hisité ... .11,900 Ft
Paros pakolas (rész) csokolads, olivaolajos . ... ......... 7,500 Ft
Paros pakolas (teljes) csokoladé, olivaolajos ... ........ 13,200 Ft
Paros illatos lavakoves masszazs .............. 15,200 Ft
Paros kadflird6 - valaszthaté aromaolajjal . ........... 3,800 Ft

Egyéb wellness kezelések

Alfadgy ..o 2,900 Ft
Aquarelax (15 . ..o 1,500 Ft
Aquapad (B07) ... 3,000 Ft
Infraszauna .......... ... . . ... 1,000 Ft
Légzbtorna ... 1,500 Ft

EGYEB SZOLGALTATASOK

Torilkoz6 kolcsonzeés (kaucio: 1000 Ft) ..o 400 Ft
Kontos kolcsonzeés (kaucio: 5000 Ft) ... ..ovovenn. .. 600 Ft
Uszésapka kolcs6nzés (kaucio: 500 Ft) ............... 300 Ft
Széfbérlet ... ... ... . . 500 Ft
Szolarium (Bperc) ..ot 500 Ft

10 alkalomra sz6l6 szolarium bérlet .................. 4,500 Ft



GYOGYASZATI KEZELESEK

Szakorvosivizsgalat.............. ... ...l 5,000 Ft
Kontrollvizsgalat . .................. ... .. ... .. 3,200 Ft
Gyogymasszazs (207). . ..o ovve i 3,300 Ft
Gyogymasszazs (40). . ... ve i 5,900 Ft
Kombinalt gyogymasszazs (407 .................. 6,900 Ft
Gyogykrémes masszazs (20). . .....oiii it 3,500 Ft
Gyogykrémes masszazs (40°)..........ovviii.. 6,400 Ft
Nyirok masszazs (40') ............cooviiiiiion. .. 4,500 Ft
Nyirok masszazs (60') ..........c.oovirieiian... 5,900 Ft
Arc nyirok masszazs............................ 2,500 Ft
Alsé végtag nyirok masszazs.................... 3,200 Ft
iziileti és lagyrész mobilizalads .................. 3,900 Ft
Talpreflex masszdzs. ..., 4,500 Ft
Lokéshullam terapia (20)...............oooii. . 5,900 Ft
Lokéshullam terapia 10 alkalom ............... 38,000 Ft
PAPIMI kezelés (15). .. ... 3,000 Ft
Magneter (kombinalt mégnesterépia és biorezonancia) . ... 1,900 Ft
Inhaldcd ... . 1,500 Ft
Oxigénterapia ..o, 2,200 Ft
Sobarlang ... 900 Ft
SUlyfirdG . ... 1,800 Ft
Szénsavas kadflrd6 ............. ... ... . ... ..., 2,000 Ft
Sarvari Termalkristaly kadfurdé. ................ 2,800 Ft
Iszappakolds.............. i 3,200 Ft
Elektroterapias kezelések ...................... 1,700 Ft
Ultrahang. ... o 1,800 Ft
Viz alatti sugdrmasszazs........................ 2,200 Ft
McKenzie kezelés .............................. 3,800 Ft
Egyénigydgytorna........... ... 3,800 Ft
Csoportos gydgytorna .............ccovviii.. 1,900 Ft
Lézerterdpia ... 2,000 Ft
4Lrekeszesgalvan............ ... .. 1,800 Ft
VALLOfUrds ... . 1,800 Ft
Elektromos kadfird6 ........................... 2,000 Ft
Bemerterdpia ............. 2,000 Ft
Gyogyszeres pakolds ............. ...l 2,200 Ft
GYOQYUSZAS ..ot 1,500 Ft



SPORTMEDENCE (USZODA)

Felndtt Uszojegy . ... 900 Ft
Didk Uszdjegy (14 év felett, nappali tagozatos diakigazolvannyal) . 700 Ft
Nyugdijas Usz6jegy (Magyar Nyugdijfolyésits Intézet igazolvanyaval) 700 Ft

Gyermek Uszdjegy (3-146v) .. ..o 500 Ft
Latogatojegy (szekrény és medencehasznalat nélkil) . . .. .. 300 Ft
10 alkalomra szo6lo Gszdébérlet .................. 7,900 Ft
10 alkalomra szélé Uszébérlet didk, nyugdijas . .. 5,900 Ft
Uszbsapka kolcsonzés (kaucio: 500 Ft) ... ............ 300 Ft
Fitness napijegy............... i 1,000 Ft
Fitness paros napijegy..............coooiiiiit. 1,600 Ft
Fitness "Happy Hours™ (11:00-15:00). . .. ............. 700 Ft
Fitness didk jegy.............oo i, 600 Ft
Fitness belépd 10 alkalomra.................... 6,000 Ft
Fitness paros 10 alkalomra.................... 10,400 Ft
Fitnesz didk 10 alkalomra....................... 5,000 Ft
Fitness havibérlet........... ... ... ... ... ... 7,500 Ft
Fitness paros havi bérlet ...................... 12,500 Ft
TRX kiscsoportos edzés /f6 ..................... 1,000 Ft
Magnotic Vibraciés Tréner (157 .................. 1,000 Ft
Magnotic Vibracids Tréner bérlet 10 alkalomra ... 8,000 Ft
Személyi edzés T alkalom....................... 2,000 Ft
Személyi edzés 3alkalom....................... 5,500 Ft
Személyi edzés 10 alkalomra .................. 18,500 Ft
Személyi edzés paros 1 alkalom ................ 3,500 Ft
Fittségi allapotfelmérés ........................ 3,000 Ft
Conconi teszt diagrammal ...................... 1,500 Ft
Nordic Walking ................ o i 600 Ft
Infraszauna ........ ... ... ... ... 1,000 Ft
Infraszauna paros................c il 1,800 Ft
Infraszauna 10 alkalomra....................... 8,500 Ft
Sportos paros (1 fitness paros, 1 paros infraszauna). . . . . . 2,900 Ft
Aquafitness (45 ... ... 500 Ft
Aquabicikli (307). ... .. 500 Ft
Aquafitness + Aquabicikli (50 .......... ... ... ..., 800 Ft
Palyabérlés 1 dra (hétfstsl csitortokig) . ... .......... 2,000 Ft
Palyabérlés 1 6ra (péntektsl vasarnapig) .. ........ ... 2,500 Ft



KEDVEZMENYES AJANLATOK - FURDOBELEPGOVEL

Day Spa - all inklusive (hétfstsl csiitortokig) ... ... ... 6,900 Ft
1 fiirdébelépd, 1 Szauna-vildg belépd, 1 valaszthaté masszazs”,
1 kavé és tortaszelet

Day Spa - all inklusive (péntektél vasarnapig). . . ... ... 7,500 Ft
1 fiirdébelépd, 1 Szauna-vilag belépd, 1 valaszthaté masszazs”,
1 kavé és tortaszelet

SpaBasic........... 11,300 Ft

2 furdébelépé, 2 valaszthaté masszazs”

Ismerkedé klra............................... 12,500 Ft
2 fiirdébelépé, 2 gydgymasszazs (20 perc), 2 szauna-vilag belépd

Wellness Paros Napok......................... 14,500 Ft
4 furdébelépd, 1 aromamasszazs vagy mézes masszazs,
1 sportmasszazs (15 perc) vagy 1 gydgymasszazs (20 perc)

Wellness Vital Napok .......................... 11,500 Ft
2 flrdébelépd, 1 aromamasszazs, 2 Szauna-vilag belépd,
2 korlatlan fitness terem hasznalat

Wellness Harmonia Napok..................... 10,900 Ft
2 flirddbelépd, 1 aromamasszazs, 1 gydgyteas fiirdd, 2 infraszauna

Ayurveda Basic........... ... 10,800 Ft
1 flirdébelépd, 1 Trushtaabhyanga (30'), 1 Shiroabhyanga (20°)

Paros kényeztetés. ............ ...l 13,400 Ft
2 fird6belépd, Paros masszazs (20°) - csokoladé, after eight,
hisit6é Paros kadfiirdé - valaszthaté aromaolajjal

Stresszoldénap ... 8,400 Ft
1 flird6belépd, 1 szauna-vildg belépd,
1 migrén vagy menedzser masszazs, 1 spa relax kadfiirdé

Beautyday.............. 16,900 Ft
1 fiirdébelépd, 1 alakformalas, testkontur javitas,
1 csokoladé pakolas (rész), 1 infraszauna

*valaszthaté masszézs: 15' sport-, 20' gyégy-, migrén-, menedzser-, spa relax-,
lenddilet-, virdgvarazs-, melengeto-, vital-, 20* After Eight-,
20'csokoladé-, mézes-, 20" hiisité-, gyermek vagy
kismama masszazs



KEDVEZMENYES AJANLATOK - FURDOBELEPG NELKUL

Edes kényeztetés.............................. 13,200 Ft
1 lavakdves masszazs, 1 viragvarazs masszazs,
1 csokoladé pakolas (rész)

Masszdzs0zONn. ... 14,900 Ft
1 shiatsu masszazs, 1 valaszthaté aromamasszazs”,
1 talpreflex masszazs, 1 gydgymasszazs (20°),

Keleti kényeztetés............................. 13,700 Ft
1 Prananadi masszazs (rész), 1 hangvarazs, 1 csakratisztitas

Fitt ldbak ... 5,700 Ft

1 alsévégtag nyirokmasszazs, 1 mentas labpakolas

Gyogyitd masszazskdra........................ 12,200 Ft
5 gy6gymasszazs (20°), 1 talpreflex masszazs

Medical wellness............................... 9,900 Ft
1 gydgymasszazs (20°), 1 arcnyirokmasszazs, 1 spa relax kadftirds,
1 .After Eigth” masszazs (20°)

Indiavardzsa.............. i, 19,800 Ft
1 shirodara, 1 trushtaabhyanga, 1 prananadi masszazs (40°)

Formastest......... ... .. ... .. ... . ... ..., 13,800 Ft
1 kombinalt cellulit kezelés, 1 sportmasszazs (15,
1 infraszauna

Ragyogas ... 12,100 Ft
1 arc lifting (lézer ultrahanggal vagy Thermoderm bérvasalas),

1 prananadi arcmasszazs,

1 virdgvarazs vagy spa relax aromamasszazs

Paros feltoltédés . . ........... . ................ 10,700 Ft
1 paros aromamasszazs”

1 paros kadfiirdé valaszthaté aromaolajjal,

1 paros infraszauna

* . .z - . r3 -
spa relax-, lendiilet-, virdgvarazs-, vital-, melengeté masszazs



GYOGYKURAK

Egy hetes kisktra ............. ... ... ..., 23,500 Ft

5 flird8belépd, 1 szakorvosi vizsgélat, 3 gydgymasszazs (20 perc), 2 kezelés

Két hetes kisklra .......................... ... 44,900 Ft
10 fird6belépd, 1 szakorvosi vizsgalat, 1 kontrollvizsgalat,
10 gyogykezelés - orvosi javaslat alapjan

Harom hetes kiskUra .......................... 62,900 Ft
15 fird6belépd, 1 szakorvosi vizsgalat, 1 kontrollvizsgalat,
15 gyégykezelés orvosi javaslat alapjan

Reuma nagyklra.................. ..ol 79,900 Ft
10 fird6belépd, 1 szakorvosi vizsgalat, 1 kontrollvizsgalat,
30 gydgykezelés - orvosi javaslat alapjan

Harom hetes reuma nagyktra ................ 116,900 Ft
15 fird6belépd, 1 szakorvosi vizsgalat, 2 kontrollvizsgalat,
45 gydgykezelés orvosi javaslat alapjan

TB TAMOGATOTT KEZELESEK

Furdébelépd (01) ... 450 Ft
Gyogyvizes kadflrd6(02) ..., 200 Ft
Iszappakolds (03) ..... ...t 350 Ft
SULYFUrdG (04) .. ... 250 Ft
Szénsavas kadfurdd (05b) ...l 300 Ft
Orvosi gydgymasszazs (06) .. .......ovieieanen.. 500 Ft
Viz alatti sugdrmasszazs (07)...................... 350 Ft
Viz alatti csoportos gydgytorna (08) ................ 250 Ft
Komplex flird6gyogyaszati ellatas (09)............ 1,100 Ft
Csoportos gyogydszas ........... 100%-ban TB tdmogatott

A 2011. januér 1-én hatélyos jogszabalyok szerint OEP altal finansziro-
zott formaban évente 2 kdra vehetd igénybe. Reumatolégus szakorvo-
saink beutalé nélkil is fogadjak a betegeket és megfeleld indikacid

esetén felirjak a szlikséges karat.

Az &rak forintban értenddk, az afa-t tartalmazzak.
Az 4rak 2011. januar 1-t6l visszavonasig érvényesekl Az arvaltozas jogat fenntartjuk!

Az esetlegesen el6forduld nyomdai hibakeért felelésséget nem vallalunk.



Komponens | | e |
s S ) T Y

Kalium 8,70 0,22 0,50
Natrium Na* 978,00 42,52 96,61
Ammonium NH4* 7,60 0,42 0,95
Kalcium Ca* 7,40 0,37 0,84
Magnézium Mg* 5,70 0,47 1,07
Vas Fe* 0,02 0,00 0,00
Mangan an‘ 0,03 0,00 0,00
L|t|um 0,07 0,01 0,02

— 1008 | 401 | 100,00

Nitrat

Nitrit NOZ' -

Klorid Ccl 320,00 9,01 20,21
Bromid Br 0,36 0,00 0,00
Jodid J 0,32 0,00 0,00
Fluorid F 0,81 0,04 0,09
Szulfat S0.% <25 0,52 1,17
Hidrogénkarbonat HCO, 2135,00 35,00 78,49
Szulfid SZ' <0.05 0,00 0,00
Foszfat [osszes] 0,69 0,02 0,04

—

Metabdrsav

Metakovasav HZS|O3 30

Szabad szénsav COZ 72

Oldott oxigén

S I T TN R

Javallatok:

« Kronikus, degenerativ gerinc és iziileti betegségek

 Gyulladasos mozgasszervi betegségek kronikus fazisai

e Lagyrész reumatizmus

 Izomgoresok oldasa, izomzUzddasok, izileti randuldsok

» Sportsériilések, balesetek utdkezelése

« |deggyodgyaszati betegségek ill. idegsebészeti mtétek utani
allapotok

 Ortopédiai, reumasebészeti miitéteket kovetd utokezelések

» Krénikus négyogyaszati gyulladasos betegségek, medddség
egyes fajtai

« Valtozaskori tiinetcsoport

» Kronikus légzdszervi betegségek

Ellenjavallatok:

« Sulyos sziv- keringési- és légzési elégtelenség
« Inkontinencia

e Lazas, fert6z6 betegség

» Rosszindulatui daganatos megbetegedés

e Akut gyulladasos betegségek

e Tuberkulézis

e Trombozis, sulyos visszérbetegség

e Terhesség



eneyshelg
Auoszod

~ Udiilési Csekk

ELFOGADOHELY

L@ Mosonmagyarévar
\ Vamos-
szabadi
W GYOR
/\l Csz:.rn_a/g

._/

i\
Rertorakos Puszlasumona w

Scpron O
Fert6d

L Koszeg

Bozsok E
Bucou 5 ] @ SARVAR
Szomﬁbathely

Szentpéterfa

Kuphaza
Ausztria Kapuvar
Osterreich \

Rabafiizes

L J
\_./Kérmend L

Zalas~zgnlgrc’ut
L ]

Szentgotthard
Felsgszolntk  gaB2ansenye L,
Zalaegerszeg He“qz
Magyarszombatfa Keszthely.

NYITVA TARTAS
8:00 - 22:00
Szauna-vilag 9:00 - 21:30
Gyogyaszat 8:00 - 20:00
Fitness 10:00 - 21:30
6:30 - 21:30
11:00 - 22:00

Ajandékutalvany vasarlasi lehetdség!

Lepje meg baratait, szeretteit, Uzleti partnereit egy kis pihenéssel,
kikapcsolodéssal! Legyen szd egy wellness hétvégérél, gyégyulasrol
vagy megszéplilésrol...

Egy felejthetetlen élmény a legszebb ajandék!

f’e\; fé%‘ f‘“’%’\ : @ ‘Q,LYDNEES

Sarvari Gyogyfiirdd Kft.

9600 Sarvar, Vadkert u. 1.
Tel.: 06 95523 600 « Fax: 06 95 523 604
E-mail: info@sarvarfurdo.hu « www.sarvarfurdo.hu
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