
gr
afi

ka
:t

b
/w

w
w.

lo
go

m
ot

iv
.h

u
ny

om
ás

:s
zi

gn
at

úr
a

Léčebné a
wellness lázně

S á r v á r

Ubytování přímo v areálu lázní vám poskytne Hotel vital Med****Sárvár, nebo ermal Cam-
ping****Sárvár, hned vedle lázní. v ceně ubytování je zahrnut neomezený vstup do lázní a fitness
centra, a pro hotelové hosty i vstup de Světa Saun.

Díky své rozmanité nabídce, službám
na vysoké úrovni, profesionalitě svých
zaměstnanců a vysokým hygienickým
normám získali lázně Sárvár několik
ocenění:

jsou jedny z nejoblíbenějších lázní s dlouholetou tradicí. Sym-
bolem města se stal renesanční hrad rodu Nádasdy, dnes národní kulturní památka. Hradu do-
minuje hradní věž a příjezdový most s nádhernými oblouky. Uvnitř najdete muzeum, na nádvoří
se organizují od jara až do podzimu koncerty, různé kulturní akce, slavnosti vinobraní a trhy.
v budově místní radnice, na hlavním náměstí, je umístněna zvonkohra - 20 malých zvonků
zpříjemňuje pobyt návštěvníkům města. Třpytivá voda fontány uprostřed náměstí připomíná
úzký vztah města a vody.
Místní arboretum se na jaře pyšní rozkvetlými rododendrony, a po celý rok tu můžete obdivo-
vat stoleté platany a sekvojovce obrovské. Na kraji města se nachází soustava sedmi jezírek, na-
vzájem propojených malými mosty, ideální místo k projíždkám na člunu nebo k příjemné
procházce. Můžete tady zapomenout na každodenní starosti a oddat se tichu a kráse okolní pří-
rody. Břehy nedaleké řeky ráby lákají velké i malé návštěvníky svým divokým porostem a čet-
nými remízky.
Během celého roku doplňují zajímavosti města různé kulturní akce!
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Sárvár se původně proslavil jako léčebné lázně, ale dnes zde naleznete jak léčebné, tak wellness
lázně na mezinárodní úrovni, ideální pro relaxaci, aktivní odpočinek a pohyb nezbytný k udr-
žení zdraví a kondice, místo, kde můžete uvést do naprosté harmonie vaše tělo i duši.

Služby, které nabízíme po celý rok:
Kryté a částečně kryté léčebné bazény • vnější a vnitřní zážitkové bazény • Baby bazén • Dětské
hřiště se zajištěným hlídáním dětí • Svět saun • Fitness centrum • Léčebné středisko • Wellness
centrum • Mediteránské odpočívadlo • Exkluzivní relaxační zóna • Solárium • Kadeřnictví • Kos-
metika • Pedikúra • restaurace

Služby, které nabízíme od jara do podzimu:
venkovní bazén • Skluzavky • Bazén s vlnami • Bazén pro skoky do vody • Baby bazén • Bazén
pro malé dobrodruhy s vodním hradem a pirátskou lodí • Dětské hřiště • Sportovní hřiště: plá-
žový fotbal, plážový volleybal, petanque • Stánky s občerstvením

Chcete si odpočinout a načerpat sílu?
Naše wellness služby mají vynikající účinky při odbourávání stresu, pro celkové uklidnění a har-
monizaci těla i duše, dodají vám krásu a vitalitu. vyzkoušejte naše speciální masáže: aroma masáž,
medová masáž, masáž s lávovými kameny, tibetskou, thajskou a shiatsu masáž. Objevte báječné
zábaly, které přispějí ke kráse vaší pleti: čokoládový, jogurtový či zábal s olivovým olejem a sku-
tečnou novinku: zvukovou masáž. v naší nabídce naleznete i holistické terapie.
O občerstvení vašeho těla i duše se postaráme v exkluzivním Světě saun. Milovníkům saunování
jsou zde k dispozici: vnější i vnitřní finské sauny, parná sauna, Kneippův bazén, parné a aroma
lázně.

Pro ty, kterí se chtějí léčit
Dva léčebné prameny s vodou vynikající kvality a vysoká odbornost našich revmatologů a terapeutů
jsou zárukou pro vaši léčbu! Nabízíme vám různé druhy masáží, hydro- a elektroterapeutické pro-
cedury, individuální a skupinové pohybové programy! v bazénech je léčivá voda o teplotě 43°C,
obsahující alkalické soly a hydrogénkarbonáty, vhodná pro léčení chorob pohybového ústrojí, rev-
matických potíží, k rehabilitaci organismu po úrazech při sportu, zlomeninách a po operacích.

Nezapomenutelné zážitky pro rodiny s dětmi!
Největší oblibě se mezi dětmi těší velká maketa lodě u vnějších bazénů a vodní hrad, kde sa
můžou hrát, klouzat se a plavat do sytosti, od jara až do podzimu. Na zdejších hřištích najdou
zábavu všechny věkové kategorie, od nejmenších po náctileté! Pro ty nejmenší je zde baby bazén
a hrací místnost, kde se o ně postarají zkušené vychovávatelky, zatím co si rodiče můžou odpo-
činout v bazéch s léčivou vodou nebo vyzkoušet některou z wellness péčí. Pro děti máme při-
pravené různé spoločenské programy, zpívání, hraní loutkového divadla nebo kroužek pro
šikovné ruce.

Pro milovníky sportu a pohybu
v moderně vybavené tělocvičně se můžete naplno věnovat své fyzické kondici: kardio- a posilovací
přístroje, vysoce kvalifikovaní trenéři, kteří poradí nebo vypracují tréninkový program na míru,
hodiny aerobiku, Pilates a cvičení proti bolestem zad pro všechny věkové kategorie – to všechno vás
čeká v našem fitness centru. Nabízíme i pohybové programy Nordic Walking a vodní gymnas-
tiku. v létě jsou vám k dispozici i vnější hřiště: plážový voleyball, plážový fotbal a petanque.


